Dips

SOS PERI MEDIU
Ingrediente: oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de

ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 628 / 150, Grasimi (g): 8,6, din
care acizi grasi saturati (g): 1,1, Carbohidrati (g): 15,8, din care zaharuri (g): 4,5, Proteine (g): 2,2,
Sare (g): 8,8.

DULCEATA DE ARDEI IUTE
Ingrediente: ardei iute, ardei gras, zahar, otet, mar, miere

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 816 / 195, Grasimi (g): 0,4, din
care acizi grasi saturati (g): 0,1, Carbohidrati (g): 47,2, din care zaharuri (g): 44,8, Proteine (g):
0,8, Sare (g): 0,2.

SOS MANGO & LIME
Ingrediente: oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de

ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, suc de lime, ulei, ardei
iute, pulpa de mango (pulpa de mango, zahar, acid citric, acid ascorbic (vitamina C), ap3,
metabisulfit de potasiu, benzoat de sodiu)

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kl/kcal): 712 / 170, Grasimi (g): 8,4, din
care acizi grasi saturati (g): 1,1, Carbohidrati (g): 21,7, din care zaharuri (g): 12,8, Proteine (g):
1,9, Sare (g): 8,2.

SOS GARLIC & HERBS
Ingrediente: oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de

ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 628 / 150, Grasimi (g): 8,6, din
care acizi grasi saturati (g): 1,1, Carbohidrati (g): 15,8, din care zaharuri (g): 4,5, Proteine (g): 2,2,
Sare (g): 8,8.

SOS PERI PERI PICANT
Ingrediente: oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de

ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 628 / 150, Grasimi (g): 8,6, din
care acizi grasi saturati (g): 1,1, Carbohidrati (g): 15,8, din care zaharuri (g): 4,5, Proteine (g): 2,2,
Sare (g): 8,8.



SOS PERI PERI

Ingrediente: oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de
ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 612 / 146, Grasimi (g): 8,4, din
care acizi grasi saturati (g): 1,1, Carbohidrati (g): 15,2, din care zaharuri (g): 4,3, Proteine (g): 2,1,
Sare (g): 8,7.

SOS DE USTUROI
Ingrediente: maioneza 32 g, pudra de usturoi, ierburi aromatice

Alergeni: Ou, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 2795 / 680, Grasimi (g): 73,8, din
care acizi grasi saturati (g): 5,7, Carbohidrati (g): 3,5, din care zaharuri (g): 1,7, Proteine (g): 1,5,
Sare (g): 1,5.

MAIONEZA PERI PERI
Ingrediente:oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de

ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi

Alergeni: Ou, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 2812 / 684, Grasimi (g): 74,2, din
care acizi grasi saturati (g): 5,8, Carbohidrati (g): 3,1, din care zaharuri (g): 1,8, Proteine (g): 1,4,
Sare (g): 1,6.

Sweet chaos

Mango cheesecake

Alergeni: Lactate, oua, gluten

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 318, Grasimi (g): 21,2, din care
grasimi saturate (g): 12,4, Carbohidrati (g): 24,1, din care zaharuri (g): 17,6, Proteine (g): 4,7,
Sare (g): 0,3, Fibre (g): 0,6.

Churros cu dulce de leche

Alergeni: Lactate, gluten, oua

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 450, Grasimi (g): 20,0, din care
grasimi saturate (g): 8,3, Carbohidrati (g): 57,5, din care zaharuri (g): 28,3, Proteine (g): 5,8, Sare
(g): 0,5, Fibre (g): 1,7.



Sides

Mazare cu menta

Ingrediente: Mazare dulce cu menta proaspata, unt si condimente pentru o garnitura usoara si
racoritoare—160 g

Alergeni: Lactate

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 50, Grasimi (g): 0,7, din care grasimi
saturate (g): 0,0, Carbohidrati (g): 10,7, din care zaharuri (g): 7,3, Proteine (g): 1,3, Sare (g): 0,7,
Fibre (g): 2,7.

Salsa

Ingrediente: Salsa proaspata cu rosii coapte, ceapa, coriandru si un strop de chilli pentru un gust
intens—180 g

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 42, Grasimi (g): 0,6, din care grasimi
saturate (g): 0,0, Carbohidrati (g): 8,9, din care zaharuri (g): 6,1, Proteine (g): 1,1, Sare (g): 0,6,
Fibre (g): 2,2.

Tuscan wedges

Ingrediente: Cartofi wedges crocanti cu sare de mare, rozmarin si parmezan —200 g

Alergeni: Lactate

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 250, Grasimi (g): 10,0, din care
grasimi saturate (g): 3,6, Carbohidrati (g): 30,0, din care zaharuri (g): 1,4, Proteine (g): 5,7, Sare
(g): 0,8, Fibre (g): 2,9.

Ananas la gratar

Ingrediente: Felii dulci de ananas gatite pe flacara pentru un gust usor afumat si caramelizat —
150 g

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 55, Grasimi (g): 0,1, din care grasimi
saturate (g): 0,0, Carbohidrati (g): 13,3, din care zaharuri (g): 10,7, Proteine (g): 0,7, Sare (g): 0,0,
Fibre (g): 1,3.

Cartofi dulci cu parmesan

Ingrediente: Cartofi dulci prajiti 180 g (cartofi dulci, ulei de floarea-soarelui, sare), branza
parmezan 20 g

Alergeni: Lactate

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 1042 / 249, Grasimi (g): 11,8, din
care acizi grasi saturati (g): 3,2, Carbohidrati (g): 29,7, din care zaharuri (g): 6,1, Proteine (g): 5,4,
Sare (g): 0,9.



Cartofi prajiti simpli

Ingrediente: Cartofi 200 g, ulei de floarea-soarelui, sare

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 1067 / 255, Grasimi (g): 12,0, din
care acizi grasi saturati (g): 1,5, Carbohidrati (g): 33,0, din care zaharuri (g): 0,5, Proteine (g): 3,4,
Sare (g): 1,2.

Paine rustic

Ingrediente: faina de grau, apa, drojdie, sare, ulei de masline

Alergeni: Gluten

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 1090 / 260, Grasimi (g): 4,2, din
care acizi grasi saturati (g): 0,6, Carbohidrati (g): 47,8, din care zaharuri (g): 1,2, Proteine (g): 7,6,
Sare (g): 1,0.

Salata de varza (coleslaw)

Ingrediente: Maioneza 55 g, varza 95 g, morcov 35 g, sare5 g

Alergeni: Ou, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 932 / 223, Grasimi (g): 19,6, din
care acizi grasi saturati (g): 3,1, Carbohidrati (g): 8,4, din care zaharuri (g): 5,2, Proteine (g): 1,8,
Sare (g): 1,9.

Orez peri

Ingrediente: Orez 140 g, ceapa rosie, ceapa alba, rosii, ardei rosu, usturoi proaspat, ulei, boia
iute, otet, apa, sare, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat,
acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie,
ulei, ardei iute)

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kl/kcal): 932 / 223, Grasimi (g): 19,6, din
care acizi grasi saturati (g): 3,1, Carbohidrati (g): 8,4, din care zaharuri (g): 5,2, Proteine (g): 1,8,
Sare (g): 1,9.

Salata mixta fresh

Ingrediente: Salata verde 40 g, castravete 30 g, rosie 25 g, ceapa rosie 10 g, ardei rosu 10 g, ulei
de masline 5 ml, suc de lamaie 5 ml, rosii 20 g, seminte de dovleac

Alergeni: Susan

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 648 / 155, Grasimi (g): 4,2, din
care acizi grasi saturati (g): 0,6, Carbohidrati (g): 26,1, din care zaharuri (g): 2,3, Proteine (g): 3,1,
Sare (g): 1,0.



Cartofi prajiti peri

Ingrediente: Cartofi 200 g, ulei de floarea-soarelui, Condiment Peri Peri (oregano uscat, piper
alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra
de usturoi)
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 1188 / 284, Grasimi (g): 13,7, din
care acizi grasi saturati (g): 1,5, Carbohidrati (g): 36,8, din care zaharuri (g): 0,8, Proteine (g): 4,1,
Sare (g): 1,1.

Big bite energy

Pui shaorma

Ingrediente: Tortilla 90 g, salata 20 g, cartofi prajiti 50 g, maioneza cu usturoi 40 g, pui 100 g
Alergeni: Gluten, ou, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 971 / 232, Grasimi (g): 16,7, din
care acizi grasi saturati (g): 3,1, Carbohidrati (g): 6,7, din care zaharuri (g): 2,9, Proteine (g): 14,2,
Sare (g): 1,4.

Peri pulled pui sandwich

Ingrediente: Pui 80 g, cartofi prajiti 170 g, branza 50 g, jalapeio 20 g, ceapa verde 5 g, sos BBQ
50 g, sos cheddar 30 g, ceapa crocanta 5 g

Alergeni: Lactate, gluten

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 212, Grasimi (g): 10,2, din care
grasimi saturate (g): 3,9, Carbohidrati (g): 17,6, din care zaharuri (g): 4,4, Proteine (g): 8,8, Sare
(g): 0,9, Fibre (g): 1,5.

Spicy burrito
Ingrediente: Tortilla 90 g, pui 120 g, orez 50 g, branza 20 g, salata 25 g, avocado 30 g, jalapefio,

Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de
ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute)
Alergeni: Lactate, gluten, ou, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 850 / 203, Grasimi (g): 8,2, din
care acizi grasi saturati (g): 2,8, Carbohidrati (g): 18,2, din care zaharuri (g): 1,6, Proteine (g):
13,0, Sare (g): 1,2.

Wrap fresh peri peri

Ingrediente: Pui 140 g, salata rucola 20 g, maioneza 30 g, tortilla 90 g, branza, Sos Peri Peri
(oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de ceapad, sare,
busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute)

Alergeni: Lactate, ou, gluten, mustar



Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 987 / 236, Grasimi (g): 13,6, din
care acizi grasi saturati (g): 4,3, Carbohidrati (g): 15,8, din care zaharuri (g): 2,4, Proteine (g):
13,9, Sare (g): 1,4.

Burrito peri peri
Ingrediente: Tortilla 90 g, pui 120 g, orez 50 g, branza 20 g, salata 25 g, avocado 30 g, Sos Peri

Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de ceapa,
sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute)
Alergeni: Lactate, gluten, ou, mustar
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 849 / 203, Grasimi (g): 8,3, din
care acizi grasi saturati (g): 2,8, Carbohidrati (g): 18,4, din care zaharuri (g): 1,5, Proteine (g):
13,2, Sare (g): 1,1.

Loaded & dirty
Peri nachos
Ingrediente: Pui 80 g, nachos 90 g, branza 50 g, jalapefio 20 g, ceapa verde 5 g, maioneza 50 g,
salsa80g
Alergeni: Lactate, oua, gluten, susan, mustar
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 216, Grasimi (g): 12,8, din care
grasimi saturate (g): 3,7, Carbohidrati (g): 14,7, din care zaharuri (g): 2,7, Proteine (g): 9,1, Sare
(g): 0,8, Fibre (g): 1,6.

Shroom loaded fries

Ingrediente: Ciuperci sotate 100 g, cartofi prajiti 170 g, branza 50 g, jalapefio 20 g, ceapa verde
5 g, maioneza 50 g, sos cheddar 30 g

Alergeni: Lactate, ou, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 886 / 212, Grasimi (g): 13,6, din
care acizi grasi saturati (g): 4,7, Carbohidrati (g): 14,6, din care zaharuri (g): 1,4, Proteine (g): 5,6,
Sare (g): 0,7.

Peri chicken loaded fries

Ingrediente: Pui 100 g, cartofi prajiti 170 g, branza 50 g, jalapefio, ceapa verde, maioneza 40 g,
sos cheddar 30 g, Sos Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid
citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei,
ardei iute)

Alergeni: Lactate, ou, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kl/kcal): 678 / 162, Grasimi (g): 6,2, din
care acizi grasi saturati (g): 1,8, Carbohidrati (g): 17,4, din care zaharuri (g): 2,1, Proteine (g): 9,5,
Sare (g): 1,1.



Bowls
Creveti jumbo la gratar

Ingrediente: Creveti 100 g, salsa 100 g (rosii, ceapa, coriandru), salata 35 g, sos peri, lamaie
Alergeni: Crustacee

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 100, Grasimi (g): 2,7, din care
grasimi saturate (g): 0,5, Carbohidrati (g): 5,5, din care zaharuri (g): 3,3, Proteine (g): 10,9, Sare
(g): 0,6, Fibre (g): 1,2.

Peri chicken rice bowl

Ingrediente: Pui 110 g, orez 190 g, salata 40 g, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb macinat,
boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi,
apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute), salata rucola, castraveti, rosii, ardei si Peri dressing
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 678 / 162, Grasimi (g): 6,2, din
care acizi grasi saturati (g): 1,8, Carbohidrati (g): 17,4, din care zaharuri (g): 2,1, Proteine (g): 9,5,
Sare (g): 1,1.

Salata fresh peri peri

Ingrediente: Pui 120 g, mix salata 180 g, masline, feta, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb
macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de
usturoi, apa, otet, suc de Ilamaie, ulei, ardei iute)

Alergeni: Susan

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 548 / 131, Grasimi (g): 7,2, din
care acizi grasi saturati (g): 2,1, Carbohidrati (g): 4,1, din care zaharuri (g): 2,0, Proteine (g): 11,8,
Sare (g): 1,1.

Burgers

Clucking shroom burger

Ingrediente: Pui 130 g, chifla 70 g, salata 20 g, maioneza cu usturoi 30 g, branza 18 g, ciuperci
sotate 27 g

Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 1018 / 243, Grasimi (g): 13,8, din
care acizi grasi saturati (g): 4,6, Carbohidrati (g): 14,9, din care zaharuri (g): 4,8, Proteine (g):
14,7, Sare (g): 1,5.

The outlaw burger




Ingrediente: Pui 130 g, chifla 70 g, salata 20 g, onion rings pane 40 g, maioneza 30 g, branza 18
g, ceapa caramelizata 22 g, mustar cu miere 5 g, ceapa crocanta 5 g

Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 256, Grasimi (g): 14,1, din care
grasimi saturate (g): 3,8, Carbohidrati (g): 16,2, din care zaharuri (g): 2,9, Proteine (g): 14,7, Sare
(g): 1,0, Fibre (g): 1,2.

Peri vamp burger

Ingrediente: Pui 130 g, chifla 70 g, salata 20 g, maioneza cu usturoi 30 g, branza 20 g

Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 254, Grasimi (g): 12,6, din care
grasimi saturate (g): 4,1, Carbohidrati (g): 14,4, din care zaharuri (g): 2,2, Proteine (g): 17,0, Sare
(g): 0,9, Fibre (g): 0,7.

Extreme inferno burger

Ingrediente: Pui 130 g, chifla 70 g, salata 20 g, aioli 30 g, branza 20 g, jalapefios 10 g, ardei copt
50¢g

Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 230, Grasimi (g): 12,7, din care
grasimi saturate (g): 3,6, Carbohidrati (g): 12,7, din care zaharuri (g): 2,4, Proteine (g): 15,5, Sare
(g): 0,8, Fibre (g): 1,2.

Blue cheese burger
Ingrediente: Pui 130 g, branza albastra 20 g, chifla 70 g, salata 20 g, sos cheddar 30 g, branza 18

g, ceapa caramelizatda 22 g

Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 258, Grasimi (g): 13,5, din care
grasimi saturate (g): 5,8, Carbohidrati (g): 12,6, din care zaharuri (g): 2,9, Proteine (g): 17,1, Sare
(g): 1,0, Fibre (g): 1,0.

Volcano burger

Ingrediente: Pui 130 g, chifla 70 g, salata 20 g, maioneza 30 g, branza 18 g, ceapa caramelizata
22 g, mustar cu miere 5 g, sos cheddar 100 g

Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 261, Grasimi (g): 15,7, din care
grasimi saturate (g): 6,1, Carbohidrati (g): 12,2, din care zaharuri (g): 2,8, Proteine (g): 14,7, Sare
(g): 1,0, Fibre (g): 0,8.



Spicy peri peri burger

Ingrediente: Maioneza 30 g, ceapa caramelizata 20 g, branza, mustar cu miere, jalapefio, Sos
Peri Peri(oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de
ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute)
Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 1018 / 243, Grasimi (g): 13,8, din
care acizi grasi saturati (g): 4,6, Carbohidrati (g): 14,9, din care zaharuri (g): 4,8, Proteine (g):
14,7, Sare (g): 1,5.

Burger cu halloumi la gratar

Ingrediente: Halloumi 90 g, chifla 70 g, salata 20 g, rosii, maioneza 30 g, dulceata de ardei iute,
ceapa caramelizatd, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb mdcinat, boia, piper negru macinat,
acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie,
ulei, ardei iute)

Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 1085 / 259, Grasimi (g): 15,4, din
care acizi grasi saturati (g): 6,8, Carbohidrati (g): 18,7, din care zaharuri (g): 5,9, Proteine (g):
11,2, Sare (g): 1,9.

Burger gourmet peri peri

Ingrediente: Pui 130 g, chifla 70 g, salata 20 g, maioneza 30 g, ceapa caramelizata 20 g, branza,
mustar cu miere, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid
citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei,
ardei iute)
Alergeni: Lactate, ou, gluten, susan, mustar
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 1085 / 260, Grasimi (g): 15,4, din
care acizi grasi saturati (g): 4,9, Carbohidrati (g): 12,1, din care zaharuri (g): 2,3, Proteine (g):
17,8, Sare (g): 1,5.

Main chick

Mix grill 2 prs. (2 buc. din fiecare cut)

Ingrediente: Piept de pui 120 g, aripioare de pui 130 g, pulpe de pui 160 g, pulpa dezosata de
pui 140 g, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric,
pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei
iute)

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 828 / 198, Grasimi (g): 11,2, din



care acizi grasi saturati (g): 3,0, Carbohidrati (g): 2,9, din care zaharuri (g): 1,3, Proteine (g): 21,1,
Sare (g): 1,2.

Mix grill 1 prs. (1 buc. din fiecare cut)

Ingrediente: Piept de pui 60 g, aripioare de pui 65 g, pulpe de pui 80 g, pulpa dezosata de pui 70
g, Sos Peri Peri(oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru macinat, acid citric, pudra de
ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet, suc de lamaie, ulei, ardei iute)
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 828 / 198, Grasimi (g): 11,2, din
care acizi grasi saturati (g): 3,0, Carbohidrati (g): 2,9, din care zaharuri (g): 1,3, Proteine (g): 21,1,
Sare (g): 1,2.

Peri sizzler pulpa dezosata

Ingrediente: Pulpa dezosata de pui 195 g, Sos Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper
negru macinat, acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet,
suc de lamaie, ulei, ardei iute)

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 753 / 180, Grasimi (g): 9,2, din
care acizi grasi saturati (g): 2,1, Carbohidrati (g): 3,1, din care zaharuri (g): 1,5, Proteine (g): 19,5,
Sare (g): 1,1.

Aripioare peri fire (6)

Ingrediente: Aripioare de Pui 195g, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper
negru macinat, acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet,
suc de lamaie, ulei, ardei iute)

Valori nutritionale per 100g: Valoare energetica (kJ/kcal): 870 / 208, Grasimi (g): 12.4 din care
acizi grasi saturati (g): 3.5, Carbohidrati (g): 2.1 din care zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 20.0, Sare

(g): 1.3

Ciocanele peri grill (3)

Ingrediente: Pulpe de pui 245 g, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper
negru macinat, acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet,
suc de lamaie, ulei, ardei iute)

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 820 / 196, Grasimi (g): 12,4, din
care acizi grasi saturati (g): 3,4, Carbohidrati (g): 2,8, din care zaharuri (g): 1,3, Proteine (g): 18,9,
Sare (g): 1,2.



Peri grill fillet
Ingrediente: Piept de pui 155 g, Sos Peri Peri (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper

negru macinat, acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi, apa, otet,
suc de lamaie, ulei, ardei iute)
Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 690 / 165, Grasimi (g): 6,1, din
care acizi grasi saturati (g): 1,5, Carbohidrati (g): 2,7, din care zaharuri (g): 1,2, Proteine (g): 24,8,
Sare (g): 1,1.

Small chaos

Peri nuts & seeds

Alergeni: Nuci, susan

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 543, Grasimi (g): 43,3, din care
grasimi saturate (g): 6,0, Carbohidrati (g): 16,0, din care zaharuri (g): 5,3, Proteine (g): 18,7, Sare
(g): 1,0, Fibre (g): 8,0.

Onion rings
Ingrediente: Inele de ceapa 75 g, sos de usturoi 35 g

Alergeni: Oua, gluten, mustar

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kcal): 309, Grasimi (g): 16,4, din care
grasimi saturate (g): 2,7, Carbohidrati (g): 31,8, din care zaharuri (g): 4,5, Proteine (g): 4,5, Sare
(g): 1,1, Fibre (g): 2,7.

Peri hummus cu péine calda

Ingrediente: Hummus 120 g (naut, tahini (pasta din seminte de susan), ulei de masline, suc de
lamaie, usturoi, sare), Condiment Peri 5 g (oregano uscat, piper alb macinat, boia, piper negru
macinat, acid citric, pudra de ceapa, sare, busuioc, cimbru, pudra de usturoi), paine 45 g
Alergeni: Gluten, susan

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica (kJ/kcal): 833 / 199, Grasimi (g): 7,5, din
care acizi grasi saturati (g): 1,2, Carbohidrati (g): 25,9, din care zaharuri (g): 1,9, Proteine (g): 8,3,
Sare (g): 0,9.

Aripioare peri glazurate

Ingrediente: Aripioare 150g (4 buc), dulceata de ardei iute 30g (ardei iute, ardei gras, zahar,
otet, mar, miere)

Valori nutritionale per 100g: Valoare energetica (kl/kcal): 915 / 218, Grasimi (g): 11.5 din care
acizi grasi saturati (g): 3.2, Carbohidrati (g): 8.9 din care zaharuri (g): 7.1, Proteine (g): 20.6, Sare

(g): 1.2.



